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Modalidad: Centro de cuidado transitorio Dia-Noche Fecha de ejecucion: | 14 | 10 | 2023
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazaret suba
Eje de Atencién: Ocupacién Humana
Linea de Atencién: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: Alejandro Castellanos Campos - Facilitador
Nombre de la actividad: Juegos Cognitivos

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Promover la integracién social, el entretenimiento y el bienestar emocional de las personas mayores habitantes de calle o en riesgo de estarlo, a través de la realizacién de
juegos ludicos en espacio cerrado

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1Fomentar la interaccion social entre los las personas mayores habitantes de calle o en riesgo de estarlo, fortaleciendo lazos de amistad y comparierismo.

2. Estimular la cognicién y la concentracién a través de juegos estratégicos y de agilidad mental

3, Brindar una oportunidad para el ejercicio fisico y mental mediante juegos lidico-recreativos.

METODOLOGIA

Dada las recomendaciones establecidas por el eclipse anular que se desarrollara en horas de la tarde del dia 20 de Octubre del 2023 se brindan unas recomendaciones iniciales para iniciar

,9 :(l la actividad, dentro de las recomendaciones esta no utilizar los espacios externos, no mirar fijamente el sol, entre otras que permiten reducir el riesgo de exposicién con la luz solar directa en
& ) las personas mayores.
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Seguido de las recomendaciones se da paso a proyectar musica a través del televisor como estrategia para brindar entretencién a las personas mayores y evitar que salgan a los espacios
,9 j( abiertos durante el momento del eclipse, alli cada una de las personas solicita un espacio para jugar ajedrez y juegos de mesa que cominmente acostumbran.
z
e
=z
ouw
S0
o
=
E <Z( Al finalizar la jornada se recogen los juegos, se organiza nuevamente el espacio, se invita a las personas mayores a recibir el aimuerzo y se agradece a cada uno por su participacion.
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RECURSOS

Equipo de sonido
Parques
Ajedrez

Mesas
Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Algunos participantes se emocionaron al jugar y se evidencia el disfrute de la jornada
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

RESPONSABLE:
Alejandro Castellanos
Campos - Facilitador

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
14/10/2023 Juegos ludicos
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